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Sanita. Da tutta Italia da Fernando Cirillo nel nostro ospedale -

Tumori ormonali rari
Cure all’avanguardia

di Giorgio Barbieri

Vengono da tutta Italia e da
una piccola parte dell’Europa
per farsi curare dal professor
Fernando Cirillo, responsabi-
le del ‘Polo Tumori Ormonali
Rari’, servizio affiliato alla
Unita Operativa di Chirurgia
Generale del nostro ospeda-
le. Cinquantatre anni, cremo-
nese, da una vita nella struttu-
ra pubblica sanitaria (un lun-
go volontariato iniziato anco-
ra da studente universitario
nel 1975, un breve passaggio
a Soresina dopo la laurea e
poi sempre all’Ospedale Mag-
giore), il professor Cirillo & og-

iuno dei massimi esperti ita-
ﬁani in questa materia.

Cos’e¢ un tumore ormonale
raro?. «Si tratta di una neopla-
sia a bassa incidenza con
aspetti ormonali. Una malat-
tia difficile da diagnosticare
perche i sintomi, quando pre-
senti, possono essere del tut-
to aspecifici e confusi con
quelli di altre malattie. Le so-
pravvivenze possono essere
lunghe nei casi di tumore ben
differenziato, spesso caratte-
rizzate da un andamento clini-
co capriccioso per la presenza
di sintomi invalidanti. Negli
altri casi, fortunatamente i
meno frequenti, le sopravvi-
venze hanno tempi irrisori.

Come si curano?. «La chi-
rurgia e la terapia piu idonea
quando possibile. In alternati-
va si utilizzano farmaci biolo-

ici, ormonali e immunostimo-
anti per le forme ben diffe-
renziate, riservando i chemio-
terapici per le forme piu ag-

Cirillo con una collaboratrice mentre analizza alcune lastre nell’Unita operativa di chirurgia

gressive. In qualche caso e
possibile un trattamento mi-
rato con i nuovi anticorpi mo-
noclonali o con la terapia ra-
diometabolica. Il mio compi-
to € quello di individuare la
soluzione migliore, sia in ter-
mini di diagnosi che di cura».

Perche i pazienti arrivano a
Cremona?. «Perche trovano
un servizio efficiente e pun-
tuale in un ospedale che offre
ampie garanzie di professio-
nalita, sia per la parte medica
che per quella chirurgica. Fac-
cio un esempio: per 1 pazienti
che arrivano dal centro-sud ri-
serviamo un ricovero mirato
nel corso del quale siamo in

grado di garantire tutti gli esa-
mi diagnostici necessari nei
tempi di una sola giornata di
degenza. E’ capitato spesso
che questi pazienti fossero in-
serit1 dalle loro parti in liste
d’attesa lunghissime. Questo
¢ il motivo che richiama suc-
cessivamente il paziente a
Cremona anche per la parte
terapeutica».

Come fail paziente a scopri-
re il nostro ospedale?. «Fun-
ziona il tam tam di chi ci e gia
stato. E poi funzionala rete su
internet. Non ¢’¢ piu la cara
Enciclopedia della Salute in
fascicoli dall’edicolante per-
ché e stata sostituita dalla re-
te, dove oggi si trova quasi tut-

to. Il mio sito, www.neuroen-

docrini.it, ¢ attivo dal 2002
con oltre 28000 accessi. Qui si
trovano tutte le informazioni
di base».

Ma lei lavora praticamente
da solo... «I.’agenda degli ap-
puntamenti me la faccio io, i
pazienti li seguo personal-

mente anche dopo che hanno
abbandonato la nostra strut-
tura. La patologie di nicchia
hanno bisogno di una partico-
lare esperienza.. .1l servizio e
isorisorse, e Pospedale mi for-
nisce l'indispensabile. Non
ho mai chiesto nulla perche
quello che ho a disposizione &
piu che sufficiente. Ho Colle-
ghi affidabili che ho ‘stimola-

Fernando Cirillo nel suo studio in ospedale

to’ in questi lunghi anni di la-
voro sui quali posso appolg-
giarmi con estrema tranquilli-
ta, sia nel mio reparto che ne-
gli altri. In 20 anni a Cremona
abbiamo creato una piccola
eccellenza d’avanguardia ri-
conosciuta su tutto il territo-
rio nazionale. E quando il pa-
ziente ti riconosce per strada
e si ferma volentieri a scam-
biare due chiacchiere con te
significa che hai lavorato be-
ne».

1l prof. Fernando Cirillo ha
partecipato alla realizzazione
delle linee guida per i tumori
ormonali rari per Istituto Su-

eriore della Sanita e per il
{\)/Iinistero della Salute, ha
pubblicato libri, & relatore in
numerosi convegni nazionali
ed internazionali dedicati a
questamateria, & stato profes-
sore a contratto presso I’Uni-
versita degli Studi di Pavia e
ora presso quella di Parma do-
veinsegna questa materia del
tutto particolare da oltre 15
anni.

Ultime due domande rapi-
de.

Come deve comportarsi il
medico di base?. «Deve darci
una mano, abbiamo bisogno
che segua il suo paziente an-
che guando e ricoverato in
ospedale soprattutto per que-
ste particolari patologie».

In Italia la ricerca scientifi-
ca e davvero tenuta in scarsa
considerazione?. «La ricerca
e fondamentale, ci vorrebbe-
ro piu risorse. E’ proprio gra-
zie allaricerca che stiamo cer-
cando di capire quali siano le
strategie migliori per la cura
dei tumori ormonali rari».

Carabinieri
Controlli;
citta
€ provincia
al setaccio

Gli obiettivi erano molte-
plici: contrastare i reati di
tipo predatorio e I'immi-

razione clandestina, veri-
icare ’eventuale presen-
za di latitanti nel territorio
e al contempo controllare
le posizioni dei soggetti sot-
toposti a misure restritti-
ve, infine presidiare le
strade per garantire il ri-
spetto delle norme e scon-
glurare comportamenti pe-
ricolosi. Per raggiungerli,
nelle ultime 24 ore il co-
mando provinciale dell’Ar-
ma ha messo in campo ol-
tre cinquanta carabinieri
con 24 mezzi. E il bilancio,
tratteggiato da numeri im-
portanti, lascia intendere
come citta e provincia sia-
no state messe al setaccio:
202 le persone identificate
ESS stranieri), 102 i veicoli

ermati, venti le perquisi-
zioni domiciliari eseguite,
piu di cinquanta gli eserci-
zi e ilocali pubblici control-
lati. Alla fine, nei verbali
sono rimaste le generalita
di un 30enne arrestato per-
che clandestino e quelle di
sette persone denunciate
a piede libero, alcune per
violazioni alle norme che
regolano I'immigrazione e
altre per non aver rispetta-
to gli obblighi di restrizio-
ne domiciliare cui erano
sottoposti.

Sul fronte della sicurez-
za stradale, sono state ele-
vate undici sanzione per
un ammontare complessi-
vo di 516 euro, sono stati
sottratti 47 punti e ritirate
quattro patenti.




