Salute

‘PICCOLO

Giovedi 30 Aprile 2009

|

GLI ORARI

PRESIDIO OSPEDALIERO DI CREMONA

CcupP
Centro Unificato di Prenotazione
Dove: padiglione n. 12, a fianco
del Centro Prelievi, prospiciente
Largo Priori
Orari di apertura al pubblico:
lunedi - venerdi dalle 7.30 alle 18.00
in orario continuato,

il sabato dalle ore 8.00 alle ore 12.00;
Prenotazioni telefoniche: & possibile
telefonare al numero verde
800.638.638, da lunedi a sabato
dalle 08.00 alle 20.00.

PRENOTAZIONI CHE NON
SI EFFETTUANO AL CUP
Attraverso il CUP si prenotano tutte le

prestazioni ad eccezione delle

seguenti, che devono essere
prenotate direttamente presso

le singole unita operative o
servizi come indicato di seguito:

ANATOMIA PATOLOGICA
secreti e agoaspirati (non Tac e non
Ecoguidati)

Dove: Poliambulatori, piano Terra.
Orario: giovedi dalle 15 alle 16.
Per prenotare contattare la segreteria
dell’Anatomia Patologica dal lunedi al
venerdi, dalle 10.30 alle 16.00.
Telefono: 0372 405477,
dalle 9.30 alle 16.00.

ioni istologici

La consegna dei campioni citologici
urinari & prevista, presso il padiglione
5, da lunedi a venerdi, dalle 08.00 alle

09.30; per gli altri esami da lunedi a

vnerdi dalle 08.00 alle 16.00
(accesso diretto).

RADIOLOGIA
Dove: piano 1, corpo H (ala destra).
TC, risonanza magnetica,
ecografie urgenti e richiesta
di prestazioni con bollino verde
Le prenotazioni vanno effettuate
di persona o via fax.

Orario: da lunedi a venerdi
dalle 08.00 alle 13.00,
sabato dalle 08.00 alle 12.00.
Tel: 0372 405760.
Angiografia
Le prenotazioni vanno effettuate
di persona.

Orario: da lunedi a venerdi dalle 08.00
alle 15.30. Telefono: 0372 405367.

SENOLOGIA:

vo biennale Asl Cremona
(45-69 anni)
Tutti i giorni dalle 8.30 alle 12.30,
il mercoledi dalle 14 alle 16.
La prenotazione va effettuata
al CUP dell'As| 800 318 999.
prestazioni con
carattere di urgenza, risonanze alla

9!
Dove: piano 1, corpo M.
Orario: da lunedi a venerdi dalle
11.00 alle 13.00.

Telefono: 0372 405614.

Per ulteriori informazioni & stata inoltre
attivata una nuova linea telefonica do-
tata di risponditore automatico in fun-
zione 24 ore su 24: 0372 405612.

FISIOTERAPIA
Esclusa la visita specialistica che si
prenota presso il CUP-Cassa, le pre-
notazioni vanno effettuate di persona.
Dove: piano 1, corpo C (ala sinistra),
monoblocco ospedaliero.
Orario: lunedi dalle 08.00 alle 14.00;
da martedi a venerdi
dalle 10.00 alle 13.00.
Tel: 0372 405346 per informazioni.

RADIOTERAPIAE
MEDICINA NUCLEARE
Dove: piano Cantina, (utilizzare la sca-
la 0 ascensore a sinistra vicino I'Ufficio
Informazioni nell'atrio di ingresso)
corpo M, monoblocco ospedaliero.
Orario:da lunedi a venerdi dalle 07.30
alle 17.30. Telefono: 0372 405485.

MEDICINA DEL LAVORO:
Dove: Medicina del Lavoro,
padiglione 10
Impegnativa del medico curante.
Allergologia per sospetti
professionali
Tel. 0372 408178 da lunedi a venerdi,
dalle 10.30 alle 13.00; oppure, perso-
nalmente presso I’Ambulatorio di Aller-
gologia dalle 09.00 alle 13.00 da lune-
di a venerdi.

Visite specialistiche di medicina del
lavoro
Tel: 0372 405777 da lunedi a venerdi,
dalle 08.00 alle 15.30; oppure, perso-
nalmente presso I’Ambulatorio Spe-

cialistico di Medicina del Lavoro negli
stessi orari.

CENTRO DIABETOLOGICO
Dove: piano 6, corpo H (lato destro),
monoblocco ospedaliero.
Orario: da lunedi a venerdi
dalle 08.00 alle 13.30
(prima visita per inquadramento
diagnostico-terapeutico e visita di
controllo per monitoraggio metabolico
e screening delle complicanze
croniche).

Per le prime visite & preferibile che la
prenotazione avvenga di persona
comunque possibile prenotare
telefonicamente da lunedi a venerdi,
dalle 11.00 alle 13.30.
Telefono: 0372 405715.

SERVIZIO DIETETICO
valutazioni e controlli nutrizionali
La prima visita si prenota al CUP.

Dove: piano 4, ala sinistra.
Orario: da lunedi a venerdi dalle 09.30
alle 12.30 e dalle 14.00 alle 16.00.
Telefono: le prenotazioni per il control-
lo nutrizionale puo essere effettuata
telefonicamente da lunedi a venerdi
dalle 09.30 alle 15.30 ai numeri
0372 405732, 0372 405634,
0372 405631.

CENTRO PRELIEVI -
LABORATORIO ANALISI

accesso diretto da parte dei cittadini,

con la richiesta del Medico di famiglia
o dello specialista.
Dove: Centro Prelievi all'ingresso
dell'ospedale.
Orario: da Iunedi a venerdi dalle ore
07.30 alle 10.30.

Telefono: 0372 405663 - 0372 405452

CENTRO EMOSTASI E TROMBOSI
Monitoraggio delle terapie
anticoagulanti.
previsto accesso con prenotazione al
numero 0372 405666 - 0372 405663.
Dove: Presso la palazzina del Cup
Orario: dalle ore 07.30 alle 12.00
da lunedi a venerdi.

CENTRO AZIENDALE DI
ALLERGOLOGIA
Dove: presso la Medicina del Lavoro,
Padiglione 10
Accesso avviene mediante
impegnativa del medico curante.
Le prenotazioni vengono effettuate te-
lefonando al 0372 408178 da lunedi a
venerdi dalle ore 10.30 alle ore 13.00;
oppure personalmente presso '’Ambu-
latorio di Allergologia da lunedi a ve-
nerdi dalle ore 09.00 alle 13.00.

IMMUNOEMATOLOGIA
E MEDICINA TRASFUSIONALE:
Emotrasfusioni, salassi, autotrasfusio-
ni, terapia marziale endovenosa, pre-
parazione di nuovi emocomponenti ad
utilizzo non trasfusionale: Gel Piastrini-
co, - Concentrato Leucopiastrinico.
Dove: Piano terra, corpo D,
monoblocco ospedaliero.
Tel: 0372 435887 - 0372 405461 dalle
10.00 alle 17.00 da lunedi a venerdi

GENETICA
Dove: piano 2 lato destro del
monoblocco ospedaliero.
Prenotazioni telefoniche: 0372 405783
da lunedi a venerdi
dalle ore 13.00 alle ore 14.30.

MEDICINA LEGALE
Prenotazioni presso Direzione Medica
di Presidio piano Rialzato monoblocco

ospedaliero. Tel: 0372 405200.

PSICOLOGIA
Dove: piano Rialzato, ala sinistra.
Prenotazioni da lunedi a venerdi
dalle ore 09.00 alle ore 10.00 presso il
servizio di Psicologia, oppure anche
telefonicamente agli stessi orari
al numero 0372 405409.

ONCOLOGIA MEDICA
Dove: piano 4 ala Destra
Prenotazione in reparto da lunedi a ve-
nerdi dalle ore 8.00 alle ore 17.00.
Tel: 0372 405248

TERAPIA DEL DOLORE
Dove: palazzina n. 9
La prenotazione pu essere effettuata
telefonicamente al numero
0372 405330 dalle 11.00 alle 15.00,
da lunedi a venerdi.

Negli altri orari & possibile chiamare lo
stesso numero lasciando un
messaggio in segreteria telefonica
con il nome e numero di telefono:
al piul presto sarete richiamati.

I dottor Fernando Cirillo (Ospedale Maggiore) ha scritto, per 1'Istituto
nazionale di sanita, le linee guida sui tumori neuroendocrini digestivi

guida da Cremona

Tumori rari, linee

di Laura Bosio

, stato un me-
dico cremo-
nese, Fer-
nando Cirillo

(unita opera-

tiva di chirur-
gia generale e responsa-
bile del Polo tumori ormo-
nali rari di cui & referente
aziendale in Regione), a
stilare le linee guida chi-
rurgiche commissionate
dall'lstituto superiore del-
la sanita e dal Cnr per i
tumori neuroendocrini di-
gestivi (Basi scientifiche
per la definizione di linee-
guida in ambito clinico
per i tumori neuroendo-
crini del tratto gastro-en-
tero-pancreatico, Allean-
za contro il cancro, feb-
braio 2009).

«Da 20 anni mi occupo
di tumori rari, I'ospedale &
diventato leader naziona-
le in materia» ha precisato
Cirillo. «Abbiamo creato
collaborazioni con univer-
sita ed importanti centri di
riferimento oncologico e
partecipato allo sviluppo
di numerosi protocolli cli-
nici sperimentali.

A Cremona ¢ possibile
da anni raggiungere in
tempi rapidi una diagnosi
di certezza in questo set-
tore grazie alla dotazione
tecnologica e all'espe-
rienza clinica di cui dispo-
niamo. Questo ha indotto
I'lstituto superiore della
sanita a chiedere a me ed
altri esperti in Italia, com-
petenti in questo delicato
settore, di stilare le linee
guida per i tumori neuro-
endocrini digestivi. Riten-
go che questo sia & un
punto di prestigio per il
nostro ospedale e per la
nostra citta, ed & la prima
volta che cio accade».

Lei si occupa di tumo-
rirari ed in particolare di
tumori neuroendocrini
digestivi. Cosa sono?

«| neuroendocrini sono
tumori rari, relegati per
molto tempo in una sorta
di nicchia elitaria. Si tratta
di un tumore spesso diffi-
cile da diagnosticare per-
ché solo nel 20% dei casi
puo essere sintomatico e
caratterizzato da una sin-
drome ormonale specifi-

ca. In tutti gli altri casi il
tumore & asintomatico e il
paziente se ne accorge
solo quando la malattia &
gia in stadio avanzato».
Qual é l'incidenza di
questi tumori?
«L'incidenza e intorno
ai due casi su 100mila
abitanti per anno. Ma ne-
gli ultimi anni alcuni studi
statunitensi hanno dimo-
strato un’incidenza in re-
alta piu elevata. E I'inci-
denza autoptica (in corso
di autopsia) € ancora piu
elevata: cio significa che
in molti casi questi tumo-
rirestano sottostimati con
la conseguenza di una ri-
dotta sopravvivenza e
una peggiore qualita di
vitar.
Come viene trattato
questo tipo di tumore?
«La chirurgia ¢ il tratta-
mento primario, quando
possibile. Negli altri casi
si devono mettere in di-
scussione alcuni provve-
dimenti farmacologici che
saranno diversi in relazio-
ne al grado di malignita
della malattia. Molto uti-
lizzata ¢ la target therapy
che agisce in modo selet-

certamenti  successivi
possono portare alla dia-
gnosi di neuroendocrino-
patia».

Quando invece il tu-
more & sintomatico, co-
sa accade al paziente?

«Sono numerosi i sinto-
mi ed i segni che si pos-

tivo solo sulle cellule ma-
late. Da tempo anche qui
a Cremona ce ne stiamo
occupando».

Quando questo tumo-
re & asintomatico, come
ci si accorge di averlo?

«Compaiono alcuni di-
sturbi digestivi del tutto
aspecifici (occlusione, it-
tero) che richiedono I'im-
mediata ospedalizzazio-
ne del paziente. Gli ac-

L'0spedale Maggiore di Cremona

sono presentare, ma co-
muni a tante altre patolo-
gie; come la diarrea croni-
ca refrattaria, la gastrite
ulcerativa, alcune malat-
tie del derma, alcune in-
tolleranze agli zuccheri».

Come si arriva a fare
una diagnosi di tumore
neuroendocrino dige-
stivo?

«Il primo filtro & il medi-
co di base. Il suo ruolo &

Il dottor Fernando Cirillo

strategico perché ha il
compito di valutare la cli-
nica del paziente e di in-
dirizzarlo verso lo specia-
lista dedicato».

Cosa offre I'ospedale
per questi malati?

«Prima di tutto la quali-
ta diun servizio con espe-
rienza ventennale in que-
sto settore. In secondo
luogo la rapidita di acces-
so se pensiamo che a
questo servizio fanno or-
mai riferimento pazienti
provenienti da tutta ltalia
e da una piccola parte
della piu vicina Europa.
Qui trovano in tempo rea-
le, nello spazio ambulato-
riale o di un breve day
hospital, la possibilita di
attingere a informazioni
precise in termini di dia-
gnosi e di terapia.

E non ¢ poco se pen-
siamo a pazienti che sop-
portano viaggi di oltre
1000 chilometri di spe-
ranze e aspettative. E il
tutto isorisorse, con le at-
trezzature e I'esperienza
del nostro ospedale che
offre cosi un prodotto che
negli ultimi anni & diventa-
to competitivo anche ver-
so quelle strutture con
maggior richiamo nel nord
Italia.

Tutto questo pud solo
far piacere ed € un impor-
tante incentivo per fare
ancora meglio».
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SCUOLA SUPERIORE DI FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA

Anng accademico 2009 / 2010 - colloqui di selezione per I'ommissione alla
Scuola di Specializzazione in Psicolerapia

1l titolo conseguito & valido quale requisito per I'ammissione oi concorsi
per i posti organici presso il Servizio Sonitario Nazionale.

Per i Medici gid specializafi ha valore di seconda speciolizzazione.
L'Analisi Immaginativa @ una psicoterapia analitica-psicodinamica.
La scuola fomisce strumenti clinici appropriati per svolgere |'attivitd di
psicoteraopeuta con adulti, bombini € onzioni; con singoli, coppie, fomiglie e gruppl.
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