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I tumori neuroendocrini (net) sono neoplasie rare. L’incidenza
di queste malattie tumorali è molto bassa, in qualche caso
anche inferiore ad 1 caso /100000/anno. In circa l’80% dei
casi si tratta di tumori asintomatici, incapaci di metabolizzare
e mettere in circolo peptidi con capacità sindromiche; in pochi
altri casi, alcuni tumori asintomatici possono creare i presup-
posti per manifestazioni prevalentemente di tipo occlusivo o
emorragico. Uno screening può essere dedicato solo allo stu-
dio di famiglie con trait genetico per questi tumori. 
La gestione dei pazienti affetti da net può prevedere tempi
molto lunghi soprattutto nella fase di studio che, solo di rado,
porta immediatamente alla diagnosi; si pensi ad esempio alla
diarrea cronica nella cui diagnosi differenziale sono contem-
plate numerose malattie a sfondo diarrogeno, e alla dispepsia
ulcerosa cronica che in qualche caso può essere alimentata da
un tumore gastrina-secernente.
In altri casi, e in  modo del tutto occasionale, l’evidenza
radiologica di una malattia metastatica può condurre alla
diagnosi di net.
I costi dedicati alla diagnosi di questi tumori sono elevati, da
ricondurre prevalentemente al ricorso obbligato a metodiche
di indagine medico-nucleare, radiologiche e di laboratorio.
I costi per la gestione clinica e terapeutica sono invece legati
allo stadio e alle caratteristiche del tumore, con il ricorso ad
una spesa terapeutica a lungo termine (come per gli analoghi
della somatostatina, freddi e caldi, e per gli immunomodulan-
ti) o a breve termine (come per il trattamento chirurgico e che-
mioterapico), e ad una spesa non quantificabile per le compli-
canze cliniche e il follow up. 
E’ ipotizzabile che la riduzione dei tempi dedicati alla diagno-
si possa garantire un inizio più precoce per la terapia. E’anche
pensabile che un consenso sulle metodiche diagnostiche indi-
spensabili e sul trattamento basato sulle evidenze possano con-
tribuire a ridurre la spesa globale di gestione di questi tumori
favorendone l’interesse del clinico e dell’epidemiologo con
una ricaduta favorevole sul paziente.
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